
29.09.25 - 03.10.25 06.10.25 - 10.10.25 13.10.25 - 17.10.25 20.10.25 - 24.10.25 27.10.25 - 31.10.25 03.11.25 - 07.11.25
0
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Pasta Tag                                 
(wechselnde Pastagerichte)                  

(GL-a,MI,SL, 8 )

Pasta Tag                                 
(wechselnde Pastagerichte)                  

(GL-a,MI,SL, 8 )

Pasta Tag                                 
(wechselnde Pastagerichte)                  

(GL-a,MI,SL, 8 )

Pasta Tag                                 
(wechselnde Pastagerichte)                  

(GL-a,MI,SL, 8 )

Pasta Tag                                 
(wechselnde Pastagerichte)                  

(GL-a,MI,SL, 8 )

Pasta Tag                                 
(wechselnde Pastagerichte)                  

(GL-a,MI,SL, 8 )
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Pizzabrötchen 

"Margharita" mit 

gemischtem 

Blattsalat                 
(V,GL-a,MI)

Serviettenknödel, 

Schnittlauch Soße, 

Krautsalat & 

Blattsalat                        
(V,GL-a,EI,MI,SL,8)

Vegetarische 

Serviettenknödel, 

Schnittlauch Sahne 

Soße & Kopfsalat                        
(V,GL-a,EI,MI,SL,8)

Frischkäsetaschen mit 

Vichy Karotten  & 

grünem Kopfsalat                          
(V,EI,MI,8)

Süßkartoffel - Kokos 

- Suppe,                                                 

Baguette und 

Fingerfood                
(V,GL-a,EI,MI,SL,8)

Kartoffel - Rösti mit 

Apfelmus,                                

Tomate - Mozzarella & 

gemischter Salat                    

(V,EI,MI,8)                 

Süßer Nachtisch  (MI,8) Süßer Nachtisch  (MI,8) Süßer Nachtisch  (MI,8) Süßer Nachtisch  (MI,8)
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Gemüsesuppe mit 

Nudeln & 

Geflügelwürstchen,  

dazu Rohkost                           
(GL-a,8)

Schnitzelchen,            

Kürbis - 

Kartoffelpüree           

und Eisbergsalat          
(GL-a,EI,MI,8)

Picatta Milanese, 

Spaghetti & 

Tomatensoße              
(GL-a,MI, 8 )

Geflügelbratwurst 

mit Rotkohl, dazu 

Kartoffelpüree (MI, 8 )

Hot Dog                               
mit                                 

Pommes Frites                              
(GL-a,EI,MI,8)

Geflügelbratwurst, 

Kohlrabigemüse, 

dazu Salzkartoffel 
(MI, 8 )

Obst Obst Obst Obst
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Knusperfisch, 

Gemüse in 

Kokosmilch & 

Basmati Reis                    
(GL-a,FI,EI)

Panierter Fisch            

mit Zartweizenreis, 

Tomatensoße          
(FI,GL-a,EI,8)

Fischfrikadelle mit 

Ofenkartoffeln und 

gemischtem Salat           
(FI,GL-a,EI)

Seelachs im Backteig, 

Paprika Gemüse und 

Kräuterreis  (FI,EI,MI,GL-

a, 8 )

Seelachs im 

Backteig,       

Ratatouille                     

und Kräuterreis  
(FI,EI,GL-a, 8 )

Lachs - Dill Soße, 

dazu Pappadelle      

und Blattsalat              
(GL-a,EI,MI,FI, 8 )

Ameisen Kuchen             
(GL-a,EI,MI, 8 )

Crepes                             
(GL-a,SC-a,EI,MI, 8 )

Zitronenkuchen              
(GL-a,SC-a,EI,MI, 8 )

Schokokuchen             
(GL-a,EI,MI, 8 )
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*Speiseplanänderungen vorbehalten. Durch Lieferprobleme kann es zu Änderungen kommen.
Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen bitte an das Personal der Grundschulküche Mensa Böhl wenden

Kein Mittagessen


