29.09.25 - 03.10.25

06.10.25 - 10.10.25

13.10.25-17.10.25

20.10.25 - 24.10.25 | 27.10.25-31.10.25 | 03.11.25-07.11.25

E Pasta Tag Pasta Tag s Pasta Tag Pasta Tag
g (wechselnde Pastagerichte) (wechselnde Pastagerichte) o He,rIZST > (wechselnde Pastagerichte) (wechselnde Pastagerichte)
S (GL-a,MI,SL, 8) (GL-a,MI,SL, 8) Fel’leh : (GL-a,MI,SL, 8) (GL-a,MI,SL, 8)
Obst Obst
Pizzabrétchen Serviettenknédel, Siikartoffel - Kokos | Kartoffel - Résti mit
g "Margharita" mit | Schnittlauch Sofle, - Suppe, Apfelmus,
i Tomate - Mozzarella &
og gemischtem Krautsalat & Baguette und .
a Blattsalat Blattsalat Fingerfood gemischter Salat
(V,GL-a,MI) (V,GL-a,El,MI,SL,8) (V,GL-a,El,MI,SL,8) (V,El,MI,8)
Siifier Nachtisch (mv1,8) Siifier Nachtisch (m1,8) Siifier Nachtisch (mv1,3) Siifier Nachtisch (mv1,3)
Gemiisesuppe mit Schnitzelchen,
< . Gefliigelbratwurst,
S Nudeln & Kairbis - Flot Dog ch:hlgabi emiise
é Gefliigelwiirstchen, Kartoffelpiiree mit dazu Sa Izgll(arto fft; |
s dazu Rohkost und Eisbergsalat Pommes Frites
(GL-a,8) (GL-a,El,MI,8) (GL-a,El,MI,8) (mi,8)
Obst Obst Obst Obst
Knusperfisch, . . Seelachs im .
E Ge ': L'is{: P Panierter Fisch Backtei Lachs - Dill Sofe,
e ) mit Zartweizenreis, & dazu Pappadelle
c Kokosmilch & Ratatouille
5 Basmati Reis Tomatensof3e und Krauterreis und Blattsalat
a (G ) (FI,GL-a,E,8) e ) (GL-a,El,MI,FI, 8)
L-a,FI,El FI,El,GL-a, 8
Ameisen Kuchen Crepes Zitronenkuchen Schokokuchen
(GL-a,El,MI, 8) (GL-a,5C-a,El,MI, 8) (GL-a,5C-a,El,MI, 8) (GL-a,El,MI, 8)
oo
© o J
3 Kein Mittagessen

*Speiseplanédinderungen vorbehalten. Durch Lieferprobleme kann es zu Anderungen kommen.
Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen bitte an das Personal der Grundschulkiiche Mensa Béhl wenden




