
10.11.25. - 14.11.25 17.11.25. - 21.11.25 24.11.25. - 28.11.25 01.12.25. - 05.12.25 08.12.25. - 12.12.25 15.12.25. - 19.12.25
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Pasta Tag                                 
(wechselnde Pastagerichte)                  

(GL-a,MI,SL, 8 )

Pasta Tag                                 
(wechselnde Pastagerichte)                  

(GL-a,MI,SL, 8 )

Pasta Tag                                 
(wechselnde Pastagerichte)                  

(GL-a,MI,SL, 8 )

Pasta Tag                                 
(wechselnde Pastagerichte)                  

(GL-a,MI,SL, 8 )

Pasta Tag                                 
(wechselnde Pastagerichte)                  

(GL-a,MI,SL, 8 )

Pasta Tag                                 
(wechselnde Pastagerichte)                  

(GL-a,MI,SL, 8 )

Obst Obst Obst Obst Obst Obst

D
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Gemüsesuppe mit 

Maultaschen, 

Backerbsen, Rohkost 

& Kräuter Dip                               

(V,GL-a,MI,8)

Käsespätzle mit 

Röstzwiebeln und 

Endivien Salat 
(V,MI,EI,GL-a, 8 )

Cremiges Kartoffelgratin, 

Gurkensalat, Rohkost 

und gemischtem Salat               
(V,EI,MI,8)

Vegetarische 

Serviettenknödel, 

Rahmwirsing & 

Kopfsalat                        
(V,GL-a,EI,MI,SL,8)

Kartoffelgulasch 

mit Baguette & 

gemischtem 

Blattsalat                 
(V,GL-a,MI,8)

Winterspargel, dazu 

Frischkäse 

Kartoffeltaschen & 

Feldsalat                              
(V,GL-a,EI,MI,SL, 8 )

Süßer Nachtisch  (MI,8) Süßer Nachtisch  (MI,8) Süßer Nachtisch  (MI,8) Süßer Nachtisch  (MI,8) Süßer Nachtisch  (MI,8) Süßer Nachtisch  (MI,8)

M
it

tw
o

ch Rindergulasch,            

dazu Bandnudel                                
(EI,MI,GL-a,8)

Hühnerfrikassee mit 

gedämpftem Reis 

und Rohkost            
(Gl-a,EI,MI, 8 )

Lasagne mit 

Bolognese Soße, 

dazu Eisbergsalat                     
(GL-a,MI, 8 )

Schnitzelchen, 

Rotkohl Gemüse & 

Salzkartoffel           
(GL-a,EI,MI,8)

Picatta Milanese, 

Spaghetti & 

Tomatensoße              
(GL-a,MI, 8 )

Hamburger                

mit                   

Pommes Frites       
(V,GL-a,EI,MI,SL,8)

Obst Obst Obst Obst Obst Obst

D
o

n
n

er
st

ag Fischstäbchen, 

Rahmspinat und 

Kartoffelstampf          
(FI,GL-a,EI,MI, 8 )

Fischfrikadelle, 

Ofenkartoffeln und 

Kräuterdip, dazu 

gemischter Salat           
(FI,GL-a,EI)

Knusperfisch, 

Gemüse in 

Kokosmilch & 

Basmati Reis                    
(GL-a,FI,EI)

Gebackener Fisch 

mit Spinat Ebly 

Auflauf und 

Feldsalat                      
(GL-a,FI,EI,MI,8)

Seelachs im 

Backteig, 

Lauchgemüse und 

wilder Reis  
(FI,EI,MI,GL-a, 8 )

Lachs - Dill Soße, 

dazu Pappadelle      

und Blattsalat              
(GL-a,EI,MI,FI, 8 )

Ameisenkuchen             
(GL-a,EI,MI, 8 )

Gefüllter Crepes        
(GL-a,SC-a,EI,MI, 8 )

Zitronenkuchen              
(GL-a,SC-a,EI,MI, 8 )

Schokokuchen             
(GL-a,EI,MI, 8 )

Möhrenkuchen         
(GL-a,EI,MI, 8 )

Schokodonut           
(GL-a,EI,MI, 8 )
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*Speiseplanänderungen vorbehalten. Durch Lieferprobleme kann es zu Änderungen kommen.
Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen bitte an das Personal der Grundschulküche Mensa Böhl wenden

Kein Mittagessen


