10.11.25.-14.11.25 | 17.11.25. - 21.11.25 | 24.11.25. - 28.11.25

01.12.25. - 05.12.25

08.12.25. - 12.12.25

15.12.25. - 19.12.25

?_\;n Pasta Tag Pasta Tag Pasta Tag Pasta Tag Pasta Tag Pasta Tag
g (wechselnde Pastagerichte) (wechselnde Pastagerichte) (wechselnde Pastagerichte) (wechselnde Pastagerichte) (wechselnde Pastagerichte) (wechselnde Pastagerichte)
=
Obst Obst Obst Obst Obst Obst
Gemiisesuppe mit . . ] Vegetarische Kartoffelgulasch | Winterspargel, dazu
Kdisespditzle mit 1 i . .. . . ..
& Maultaschen, . p Cremiges Kartoffelgratin, Serviettenknddel, mit Baguette & Frischkdse
7] Réstzwiebeln und Gurkensalat, Rohkost L ;
c | Backerbsen, Rohkost . . Rahmwirsing & gemischtem Kartoffeltaschen &
K B . Endivien Salat und gemischtem Salat
a & Krduter Dip Kopfsalat Blattsalat Feldsalat
Siifier Nachtisch SiifSer Nachtisch Siifier Nachtisch Siifier Nachtisch Siifier Nachtisch Sifier Nachtisch
< . Hiihnerfrikassee mit Lasagne mit Schnitzelchen, Picatta Milanese, Hamburger
8 Rindergulasch, .. . .. . .
s dazu Bandnudel geddmpftem Reis Bolognese Sofle, Rotkohl Gemiise & Spaghetti & mit
= und Rohkost dazu Eisbergsalat Salzkartoffel Tomatensofie Pommes Frites
= (V,GL-a,El,MI,SL,8)
Obst Obst Obst Obst Obst Obst
Fischfrikadelle, Knusperfisch, Gebackener Fisch Seelachs im .
& Fischstéibchen, f P . f . i . . Lachs - Dill Sof3e,
o . Ofenkartoffeln und Gemiise in mit Spinat Ebly Backteig,
e Rahmspinat und .. . ] . dazu Pappadelle
c Krduterdip, dazu Kokosmilch & Auflauf und Lauchgemiise und
c Kartoffelstampf ) s ) ] und Blattsalat
8 gemischter Salat Basmati Reis Feldsalat wilder Reis
(GL-a,FI,EI,MI,8)
Ameisenkuchen Gefiillter Crepes Zitronenkuchen Schokokuchen Méhrenkuchen Schokodonut
(GL-a,EL,MI, 8)
=]
© o J
= Kein Mittagessen

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen bitte an das Personal der Grundschulkiiche Mensa Béhl wenden




